
エレベータを使用しない

例
各フロアから3階以上の移動をする場合を想定。

エレベータの消費電力は、動力モーターの消費電力と
移動階までの往復時間を30秒として想定し算定する。

※モーター（低格5.5ｋWh）× 30秒≒ 45Wh／1回
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MIEUポイントの活動例とポイント

1. 活動区分・・・・・・・・・・・・・・・・・

2. 活動に要した時間・・・・・・・・・・

3. 活動が影響を及ぼした時間・・

4. 活動の影響が及ぶ範囲・・・・・

5. 活動の内容・・・・・・・・・・・・・・・

6. 活動の広がり（波及効果）・・・

 省エネルギー活動（CO2排出削減）

 10分未満（省エネ活動・エコキーパー活動）

 （－） 1回あたり

 （電力）1台（機器類）あたり

 エレベーター 45W
 波及効果はなし

CO2排出削減：

0.025（kg‐CO2）
削減電力：

0.045（kWh）
ポイント数：

1

エレベーターを1回を使用しない
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時間の設定は１回あたりとして算定

※ 各フロアから3階以上の移動をする場合を想定。
※ エレベータの動力モーターの消費電力と移動階までの往復時間を30秒として算定。


