
１：エアコン 室温は１９℃を目安に 
・設定温度を1日1℃下げると・・ 約23円/日の節約 

１日空調機を停止すると 
およそ180円/日節約 

２：照明 
・照明を１時間消灯すると・・・ 約3円/hの節約 

１日照明を消灯すると 
 およそ36円/日節約 

３：不用電源を消す 
パソコン電源・・・１時間OFFで約2.5円/h節約 

電気ポット(保温時)（20W相当）・・・１時間OFFで約0.5円/h節約 

電子掲示板（50W相当）・・・１時間OFFで約1.25円/h節約 

ひざ掛けなどで体感温度
を調節しましょう！ 

使っていない部屋の
照明は消しましょう！ 

(CO2排出削減0.439kg･CO2） 

(CO2排出削減3.377kg･CO2） 

(CO2排出削減0.056kg･CO2） 

(CO2排出削減0.047kg･CO2） 

(CO2排出削減0.009kg･CO2） 

(CO2排出削減0.023kg･CO2） 

(CO2排出削減0.675kg･CO2） 

コピー機の待機電力(約150W)・・・１時間OFFで約3.75円/h節約 

(CO2排出削減0.07kg･CO2） 
パソコンの待機電力(約10W)・・・１時間OFFで約0.25円/h節約 

(CO2排出削減0.005kg･CO2） ※節約金額は単価約25円/kwh(一般家庭)より試算しました。 
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