
ちょっとした気づき
で節電

涼しく過ごすために
軽装で

冷房の温度を適切に

クールチョイス

・窓にブラインドやカーテンを活⽤
・こまめな室温確認で熱中症予防

℃28
・ノーネクタイ、ノー上着。
かりゆし、ポロシャツの活⽤で軽装の強化

・うちわ、扇⼦で少し、暑さをしのぐ
・冷却ジェルシートなどグッズを活⽤

OFF！

・不要な部屋の照明を消す
・終了後の空調エリアの電源OFFを忘れずに
・パソコンを省エネモードに設定

ＭＩＥＵポイントで省エネ
アクション

参加してください！
新規ユーザー
登録

今すぐここから

間期


