
三重大学は、学内で3R活動に取組みます！ .

3R活動の主な活動実績
（Reduce / Reuse / Recycle)
1. レジ袋ゼロReduce
2. 不用品再利用のReuse
3. 古紙再生利用のRecycle

Reduce

・不用物品の再利用（リユース）
学内の現在使用しなくなった不

用物品の再利用(リユース)を目的
とした三重大学リサイクルシステ
ムがあります。 ホームページ上
の『三重大学リサイクルシステム』
のサイトよりアクセスし、不用とな
った物品の引取りを依頼したり、
必要な事務用品等を探すことが
可能です。平成20年度の立ち上
げから、利用件数は年々増加して
おり、ごみの減量・予算の節約に
貢献しています。

Reuse

Recycle

・古紙再生利用
三重大学では、平成20年4月に

古紙回収コンテナを学内3カ所に
設置し、回収された古紙はトイレッ
トペーパーに形をかえて学内に還
元されます。

コンテナ導入から過去の実績と
して、毎年、古紙回収量は約13万
kgとなり、トイレットペーパー約2万
個に還元できました。

・三重大学エコバッグ
平成19年6月にエコバッグのデザイン募

集し、平成19年10月から配布および販売
をしました。エコバッグの配布に伴い、大
学生協では、レジ袋の有料化を実施しレ
ジ袋のリデュースに取組みました。

その結果、年間約20万枚のレジ袋が削
減でき、これにより石油約3,500リットル、
CO2約9トンの削減になりました。
平成26年のレジ袋使用枚数は285枚と取
組み前の0.14％まで削減できています。

三重大学の3R活動は、

「容器包装3Ｒ推進環境大臣賞」 優秀賞を受賞しています。

学生による使用呼掛け

優先順位１．Ｒｅｄｕｃｅ（リデュース）

ごみの量を減らそう！
・使い捨てとなる物品は、購入しない。

・替え芯や詰め替えできるものから選びま
しょう。

・グリーン購入（環境配慮）製品を選んで
購入しましょう。

・紙の使用は出来る限り減らしましょう。
・エコバッグを活用しましょう。

優先順位２．Ｒｅｕｓｅ（リユース）

繰り返し使おう！

・三重大学リサイクルシステムを
活用しましょう。

・ファイルや付箋など消耗品も工夫次第で
繰り返し使えます。

・紙は裏面も活用しましょう。

優先順位３．Ｒｅｃｙｃｌｅ（リサイクル）

資源として活かそう！
・再資源のため廃棄物は分別しましょう。

・紙の使用後は、古紙回収ボックスに持ち
込みましょう。

三重大学国際環境教育研究センター

本学が取り組んでいる３Ｒ活
動について、環境省が容器包
装廃棄物の3Ｒ推進に資する
活動の奨励・普及を図るため
に設けている「容器包装3Ｒ推
進環境大臣賞」地域の連携協
働部門優秀賞を受賞しました。

3R（スリーアール）キャンペーンマーク


