
暖房の温度を適切に

三重大学国際環境教育研究センター

温湿度計

湿 度

インフルエンザ
対策も！！

・室温は19℃を⽬途に︕

・窓のブラインド等
を活⽤しよう

ひざかけ・マフラー・
帽子・靴下・・・

ウォームビズ
ファッションで
あたたかく

①密集・密接・密室を避ける
②安全な距離を保つ
③こまめに⼿を洗う
④室内換気と咳エチケット
⑤接触アプリをインストール

令和2年11⽉1⽇〜3年3⽉31⽇

お昼休みに︕

Walkingで
ぽっかぽか

トリムトレイル


