
室温は19℃を⽬途に、
過度にならないよう適切に調整

室温

19℃
・みんなでひとつの部屋や
場所に集まって過ごせば、
エネルギー消費が減らせて、
コミュニケーションも深まります

暖房の温度を適切に

ＭＩＥＵポイントで
環境活動

参加してください！

新規ユー
ザー登録

今すぐここから

省エネ行動で節電！

・ＯＡ機器のこまめなスイッチオフ

・ＰＣは省エネモードで節電

・不要な部屋の照明を消す

・空調は必要な時だけつけよう！

・昼休みはスイッチオフ！

OFF！

国際環境教育研究センター

・特に冷えやすい
⾸まわりや⾜もとをあたためよう

ウォームビズファッション
で暖かく

保温機能のある下着、
セーター、ひざ掛けなどを使⽤

食べ物で体が

期 間


